
北海道医療大学塚本教授の助言後
の感染対策について

① ご利用者様の手洗い・うがい

乗車時の手指消毒の徹底を実施
し施設到着後の手洗い・うがい
の廃止

② 玄関先椅子の距離の確保

着座場所に印をつける

③ ゴミ箱の変更

蓋なし ⇒ 蓋有

④ 血圧計の消毒

⑤ 有酸素運動機器間の仕切りの設置

⑥ ベッドシーツの廃止

⑦ 喚起の徹底

強制換気の
環境整備



北海道医療大学塚本教授の助言後
の感染対策について

⑧ 職員の感染予防策強化

全職員ゴーグル着用

⑨ 飲み物の提供方法の変更

⑩ お菓子の提供方法変更

⑪ 運動機器使用時の手指消毒

⑫ 職員の消毒液の常備

セルフ ⇒ 職員対応

その他 対策について動画 あり


